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U sustavu PDV-a od 1. sijeCnja 2008. godine

Clanstvo u medunarodnim organizacijama:

IBFAN - International Baby Food Action Network

Fertility Europe

ENCA - The European Network of Childbirth Associations

Roda je osnovana 2001. godine i djeluje na podrucju Republike Hrvatske
kroz razvijenu mreZu projekata i aktivnosti koje provode ¢lanice i lanovi
Udruge (+250) na volonterskoj osnovi.

0d osnutka do danas smo svojim projektima i programima, adhoc ak-
tivnostima i zagovaranjima za prava roditelja i djece utjecale na pozi-
tivne promjene u stavovima javnosti, kao i na promjene unutar sustava:
stvaranje infrastrukturnih i zakonskih okvira za promjene dosadasnje
prakse.

Roda je svojim djelovanjem postala bitan dionik u Republici Hrvatskoj
u podrucjima ostvarivanja prava na adekvatnu rodiljnu naknadu i prava
na rodiljni dopust, medicinski potpomognute oplodnje, trudnoce i po-
boljsanja uvjeta radanja, promociji, edukaciji i savjetovanju o dojenju,
edukaciji i podrsci roditeljima i buducim roditeljima, sigurnosti djece u
prometu. Centralno smo mjesto gdje se trudnice, rodilje i roditelji mogu
obratiti za informacije s podrucja na kojima djelujemo, kao i izno3enje
iskustava, primjedbi i prituzbi.

Nasa djeca jesu nasa buduénost,
ali brigu o njima ne smijemo
prepustiti buduénosti.

Vizija Rode je drustvo koje aktivno radi na ispunjavanju potreba te zasti-
ti i ostvarivanju prava djece, roditelja, buducih roditelja i obitelji u cjeli-
ni, uklju€ujuci pravo pojedinca na izbor utemeljen na znanju.

Misija Rode je mijenjati drustvo u druStvo odgovorno prema djeci, rodi-
teljima, buducim roditeljima i obiteljima - informiranjem, educiranjem,
aktivnim zagovaranjem i sudjelovanjem u procesima promjene, kao i
poticanjem roditelja i ostalih druStvenih skupina na preispitivanje po-
stojeCeg stanja i sudjelovanje u promjenama.



VRIJEDNOSTI | NACELA ZA KOJA SE ZALAZEMO

Postivanje temeljnih (judskih i djedjih prava, dostojanstva i
virijednosti svil (judi.

Postovanje, otvorenost [ tolerancija prema individualnim
vazlicitostima pojedinaca.

Svojim aktivnostima promifemo opce vrijednosti volonterstva
kao oblika civilnog ukljulivanja u drustvene procese koji osnazuje
pojedince, izgraduje osjecaj solidarnosti, potice na sudjelovanje.

Smatramo da informacije | znanja woraju biti dostupni |
besplatni svim krajnjim korisnicima, stoga svoje aktivnosti i
edukativne materijale nikad ne naplacujemo s ciljem zarade,
veé iznimno, kad je to jedini nalin da se ostvare.

U radu i djelovanju pridriavamo se principa zastite okolisa i
odrZivosti.

Mi mijenjamo, a ne prilagodavamo se
pojedincima, institucijama i sustavu koji
ne Stite interese djece, majki, ocCeva,
obitelji i prirodnog okoliSa. Pokrece nas
aktivisticki duh jer vjerujemo u snagu
udruZenih pojedinaca koji pokrecu pro-
mjene. Informiramo i educiramo sebe i
drudtvo u kojemu Zivimo, a za svoj rad
u najboljoj namjeri, snosimo punu od-
govornost.

Medusobno se podrzavamo i osnazujemo,
svjesni sinergijskog u€inka timskoga rada.
Pritom smo otvoreni, tolerantni i poStuje-
mo svoje razlicitosti (spolne, rodne, religij-
ske, dobne, rasne, nacionalne, interesne i
vrijednosne) smatrajuci ih svojim predno-
stima.

Medusobno Sirimo i dijelimo informacije
i znanje bez kasnijeg polaganja prava na
rezultate i bez obzira na koli€inu svojega
doprinosa u radu Udruge.

U svojemu radu i promicanju vizije Udru-
ge sluzimo se provjerenom informacijom
i suvremenim znanstvenim istraZivanjima
koje su objavili domadi i(li) inozemni auto-
riteti u podrucju kojim se bavimo. Pritom
se takoder vodimo svojim vrijednostima i
roditeljskom intuicijom.

PosStujemo izbor svakoga pojedinca, a
mogucnost izbora smatramo temeljnim
ljudskim pravom. Kroz svoje aktivnosti
zalaZemo se za izbore koji su u skladu s
nasim ciljevima.

PotiCemo i ohrabrujemo druZenja clanica
i ¢lanova, prijateljsko okruZenje te podrs-
ku i izvan aktivnosti Udruge, jer smatramo
da je duh zajedniStva i prijateljstva koji se
pritom jaca, poseban i vazan za nase dje-
lovanje.

NE OMETA!
RADAM.




TIJELA UDRUGE | NIVOI UPRAVLJANJA

Veéinu naSih projekata i programa provode volonterke i volonteri Udruge, uz operativnu podrsku Rodina ureda u
Zagrebu. Voditelji/ce projekata i programa (¢nanovi/ice Udruge) slaZu godisnji plan svojih aktivnosti kojeg usvaja
UO te potom Skupstina Udruge. Za provedbu aktivnosti, projekata i programa Udruge odgovorni su voditelji/ce
projekata, a za ostvarivanje godiSnjeg plana odgovorni su Upravni odbor i IzvrSna direktorica.

Rad udruge odvija se u najvecoj mjeri putem internetske platforme Sto omogucuje clanicama i ¢lanovima sudje-
lovanje u radu neovisno o tome gdje Zive.

Tijela udruge su:

Skupstina | Upravni odbor Udruge | Predsjednik/ica Udruge | Potpredsjednik/ica Udruge | Savjet Udruge

SKUPSTINA je najvide tijelo Udruge. Cine je sve fizicke osobe koje su redovni
Clanovi/ice Udruge. Skup3tina se sastaje najmanje jednom godi3nje.

UPRAVNI ODBOR Udruge €ini pet redovnih €lanica i ¢lanova Udruge. Suklad-
no Statutu Udruge, upravni odbor bira se medu redovnim ¢lanovima i €la-
nicama na mandat od jedne godine. U Upravni odbor i sukladno Statutu i
pravilima dobrog upravljanja, ne mogu biti birane/i zaposlenice/i Udruge.

Upravni odbor upavlja radom Udruge izmedu skupstina, donosi odluku o
izboru zaposlenica/ka, kao i o imenovanju voditeljica/ka projekata, progra-
ma, aktivnosti i podruZnica. Takoder, sastavlja i donosi Plan organizacijskog
razvoja Udruge. Svoje odluke Upravni odbor nastoji donijeti konsenzusom, a
ukoliko to nije moguée, donose se ve¢inom glasova.

Upravni odbor svoj rad obavlja na volonterskoj osnovi, bez naknade.

SAVJET UDRUGE bira Skupstina i mandat im traje do opoziva. Savjet nadzire
politiku i ciljeve Udruge. Bira se medu redovnim Clanicama/ovima - biv3im
Clanicama/ovima UO-a. MoZe imati od 3 do 9 lanica/ova, a u ovom trenutku
savjet Cine tri ¢lanice. Savjet Udruge sastaje se po potrebi. Savjet svoj rad
obavlja na volonterskoj osnovi, bez naknade.

Osobe ovlastene za zastupanje su predsjednik/ca, potpredsjednik/ca i iz-
vrina direktorica.

VOLONTERI & VOLONTERKE

0d samih pocetaka, osnovna pokretacka snaga Rode intenzivan je entuzijazam i aktivizam u svemu
Cega se kao udruga prihvatimo. Pozitivna energija i kreativnost nasih ¢lanica i ¢lanova doprinose tim-
skom radu, medusobnoj podrsci i drustvenom angaZzmanu kojim smo postigli utjecaj i autoritet u po-
drucjima djelovanja. Sve Rodine aktivnosti (edukacija, savjetovanja, rad s roditeljima, rasprodaje i sl.)
provode na3e volonterke i volonteri u svoje slobodno vrijeme, bez ikakve naknade za svoj rad.

Volonterizam je jedna od nasih najveéih vrijednosti.




URED

Kao podrsku svojim projektima, Roda ima Ured u Zagre-
bu u kojem su trenutacno zaposlene tri osobe:

KAKO SE RODA FINANCIRA?

U Rodi smo uvijek pazili da se sredstva za provedbu nasih aktivnosti traze iz
razlicitih izvora i vjerujemo da je to, uz velik udio volonterskog rada, razlog odr-

GODISNJI PRIHODI

. Zanosti naSih projekata kroz sve ove godine. Trudimo se projekte prijavljivati UDRUGE:
e voditeljica ureda, S o p . oo .
na natjecaje, traZimo pomoc¢ donatora i sponzora, ali i znacajan dio sredstava
- . . . - . - A 2010. 1.024.522 kn
e voditeljica Rodina druStvenoga poduzetnistva, ostvarujemo samofinanciranjem, prodajom bannera na naSem internetskom
o izvrEna direktorica. forumt{, Elanarinarna, organizacijc')[n rasprogia]a rabvljene djecje odje'éve i opre- 2009. 1.142.395 kn
me, te imamo razvijeno poduzetniStvo (Rodino drustveno poduzetnistvo). Od 2008 81.154 kn
Osobe zaposlene u Rodi ne mogu biti ¢lanice i ¢lanovi 2008. godine smo u sustavu PDV-a. . 991154
upravnog odbora Udruvge. U pocecima svojega rada donijeli smo odluku da ne primamo donacije od tvrt- 2007. 903.324 kn
Nas Ured nalazi se u Canievoj 14, u blizini Trga Fran- ki koje krse Medunarodni pravilnik o reklamiranju nadomjestaka za majcino 2006. 466.740 kn
cuske Republike. mlijeko, a kasnije smo na popis neprihvatljivih sponzora dodali i duhansku 66.584 k
Prostor uk .. ) ‘6200 di i farmaceutsku industriju, te tvrtke koje koriste neeti¢an marketing usmjeren 2005. 366.584 Kn
kro.SVtorL.x upne pcl)vr;me 44 m-nam ]el. 5 ﬁov 'nena prema djeci. To nam je znacajno smanjilo moguénost primanja donacija od 2004. 127.091 kn
koristenje. ustupi a ngencya za t;”')lzav janje rzavnkom poslovnog sektora jer smo upravo tim kategorijama tvrtki i najinteresantniji za 607 k
tmovinomi u vlasplstvu e Republike Hrvatske. Nakon sponzoriranje i oglaSavanje njihovih proizvoda. Ipak, smatramo da smo bas 2083 LSS0l
opseZnog uredenja, u kojem su nam pomogle mnoge zahvaljujuci takvoj politici uspjeli ostati neovisni i ,&isti“ od utjecaja donatora 2002. 26.795 kn
tvrtke i pojedinci donacijama u radu i materijalu, u Gni- na na3e aktivnosti i poruke koje 3aljemo javnosti. Kako bi u takvim uvjetima 2001 15.103 kn

jezdo smo se ugnijezdile u rujnu 2006. godine.

ostvarili odrzivost nasih projekata, razvili smo viSe nacina samofinanciranja.
Smatramo da je vazno da svoje programe i aktivnosti financiramo iz razlicitih

izvora, kako nase aktivnosti ne bi bile ovisne o jednom donatoru ili jednom nacinu financiranja. Na taj nacin
smo postigli da aktivnosti provodimo i deset godina, i u okolnostima krize i smanjenih mogucnosti dobivanja
sredstava na natjecajima.

DOSADASNJI DONATORI UDRUGE

Drzavni proracun - DrZavni zavod za zastitu obitelji, materinstva i mladezi, Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi,
Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti, Ministarstvo zastite okolisa, graditeljstva i pro-
stornog uredenja, Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva

Lokalna uprava - Grad Zagreb, Grad Split, Grad Rijeka, Grad Cakovec, Grad Dubrovnik, Grad Pula
Domadi donatori (profitni sektor) — INA, Allianz, Zagrebacka banka, Hrvatski Telekom
Strani donatori: AED, REC (nositelj projekta udruga Storklja iz Slovenije), NESsT

te, uz nabrojane, brojni donatori koji su nam uvijek rado pomagali donacijama u naturi.




DRUSTVENO PODUZETNISTVO

Danas je Roda jedna od vodecih udruga u podrucju drustvenog poduzetniStva: 2009. godine dobile smo
NesStovu nagradu za Zene u drustvenom poduzetnistvu — WISE (Women in Social Enterprise) — Europe.

Rodino drustveno poduzetnistvo je projekt sivanja i prodaje platnenih pelena.

Koristenje platnenih pelena kao zdravijeg, ekolo3kijeg i jeftinijeg nacina prematanja djece, udruga Roda
promice jo$ od 2004. godine. Tek 2006. program AED-a (Academy for Educational Development) koji je bio
usmjeren na jacanje kapaciteta udruga, potaknuo nas je da se pocnemo baviti i Sivanjem platnenih pele-
na i na taj smo nacin spojili nekoliko stvari — bolju dostupnost platnenih pelena hrvatskim korisnicima,
poticaj drugim malim tvrtkama da zapocnu s proizvodnjom platnenih pelena i nacin osiguranja dodatnih
sredstava za Udrugu. NESsT (Nonprofit Enterprise and Self-sustainability Team) podupire Rodino poduzet-
nidtvo od 2007. kroz konzalting, a od jeseni 2008. i financijskom pomo¢i koja nam je omogucila proSiriti
asortiman pelena.

Rodine platnene pelene Sivaju se u Zastitnoj radionici u Varazdinu. Radionica zaposljava osobe s invalidi-
tetom, a radi od 2006. godine s potporom Varazdinske Zupanije. Ova Zastitna radionica dobila je nagradu
UNDP-a i portala Moj posao za Najposlodavca godine za osobe s invaliditetom za 2009. godinu.

Principi kojih se drzimo u vodenju druStvenog poduzetniStva su sljede(i:
e svi proizvodi trebaju biti vezani uz misiju nase Udruge
e vidljivost Udruge mora biti jaca od vidljivosti poduzetnista
* nastojimo oCuvati povjerenje korisnika, prvenstveno u Udrugu
¢ nastojimo odrzavati povjerenje kupaca osiguravanjem kvalitetnih proizvoda i dobre suradnje

e inzistiranje na socijalnoj komponenti u izboru partnera (prvo su pelene Sivale majke, tzv. “stay-at-
home mame*“, a unapredenjem i proSirenjem poslovanja angaZzirale smo za partnera instiuciju koja
zaposljava osobe s invaliditetom i s posebnom paznjom skrbi o njima

e suprotno uobicajenim pravilima u poslovnom svijetu, suradujemo s konkurencijom u ovom poslu kako
bi ih osnaZili i ucinili vidljivijima: Roda nema za cilj biti jedina proizvodacica platnenih pelena u Hr-
vatskoj ili se dovesti u priliku da uniStava konkurenciju pozicijom koju ima - udruge velike vidljivosti.

Na3i proizvodi danas se prodaju putem webshopa, u Rodinu uredu te na javnim akcijama Udruge.

Dobit od prodaje proizvoda se koristi za osiguravanje funkcioniranja projekata i programa, drustveno kori-
snih i besplatnih za krajnje korisnike.

NAGRADA ZENE U SOCIJALNOM PODUZETNISTVU

U travnju 2010. godine, meduna-
rodna organizacija NESST dodijelila je
udruzi RODA nagradu Zene u socijal -
nom poduzetnistvu (WISE) za Europu
za Rodin projekt Sivanja platnenih pe-
lena “RODINA PUSA’

Nagrada je pokrenuta ove godine kako bi potaknula
izvanredne voditeljice u polju socijalnog poduzet-
nistva, te s ciljem priznanja socijalnih poduzeéa
utjecajnog djelovanja koja stvaraju gospodarske
mogucnosti i poboljSavaju kvalitetu Zivljenja skupi-
nama Zena na marginama drustva.

Voditeljici Rodina socijalnog poduzetniStva, Renati Jelusi¢, nagradu je u Budimpesti urucio Batara Sianturi,
predsjedavajudi Citibanke Madarska.

Organizacija NESsT (Nonprofit Enterprise and Self-sustainability Team) je medunarodna organizacija koja
pomaZe organizacijama civilnoga druStva u razvoju njihova socijalnoga poduzetnistva. NESsT podupire Ro-
dino socijalno poduzetnistvo od 2007. godine poslovnim savjetovanjima, a od 2008. godine i financijskom
pomodi.

¥




rasprodaja@roda.hr

SAMOFINANCIRANJE
RODINA RASPRODAJA

Rodina rasprodaja nije samo mjesto na kojemu Roda pronalazi sredstva
kojima ¢e financirati svoje projekte, vec i mjesto na kojemu se uz druzenje
iveselu i prijateljsku atmosferu, recikliraju roba i oprema. Vjerujemo kako

time Cinimo dobro i kuénom budZetu roditelja, ali i planetu Zemlji.

Mnogim roditeljima ovo je jedini nacin da opreme svoje dijete za nadolazecu se-

zonu ili za Skolu. Drugim roditeljima je to stvarizbora, ne Zele placati novu i skupu
djecju odjecu koju djeca prerastu u nekoliko mjeseci, po visokim cijenama u trgo-
vinama, a koju djeca prerastu u svega par mjeseci. Nekim roditeljima koji prodaju
svoju rabljenu robu, krevetice i kolica, to je vrijedan izvor prihoda u kucanstvu. Zato
Rodinim rasprodajama svi dobivaju i to je jedna od najpopularnijih Rodinih akcija u
Zagrebu. Prodavatelji dio novca doniraju Udruzi i na taj nacin pomaZzu ovoj akciji, ali i
drugim Rodinim projektima,

U zapadnim zemljama u kojima je standard znatno visi, a cijena djecje opreme niza nego kod nas, uobicajena je
praksa odrZavati ovakve rasprodaje, ¢ak i na nivou ,,kvartova“.

Sistem Rodine prodaje je sljededi:

e Rodine volonterke dva dana prije rasprodaje zaprimaju robu koja je ve¢ oznacena, dodatno je
obiljeZavaju (radi sprjeavanja brojnih krada), slaZu i na kraju prodaju na Rasprodaji,

¢ na dan Rasprodaje, nakon sluZznebog prodajnog dijela, roba se ponovno razvrstava, slazZe, vrsi
se obracun i u odredeno vrijeme prodavatelji dolaze po svoj utrzak i preostalu robu,

* na licu mjesta moZete odluciti Zelite li robu koja se nije prodala zadrZati ili proslijediti siromas-
nim obiteljima i institucijama koje im pomazu.

NaglaSavamo da je za realizaciju jedne Rasprodaje potrebno okupiti preko 40 volonterki i volontera na puna tri
dana. Zato Rodine rasprodaje u ovom trenutku odrzavamo samo Cetiri puta godiSnje i to samo u Zagrebu, gdje
nam je i clanstvo najbrojnije.
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SURADNJE | PARTNERSTVA

Suradujemo s brojnim udrugama iz Hrvatske, kako onima kojima je primarna djelatnost podr3ka poticajnom
roditeljstvu, tako i udrugama koje se bave demokratizacijom drustva. Nacini suradnje su razliciti: od osmisljava-
nja i provodenja zajednickih akcija i projekata, organiziranja prosvjeda, konferencija za tisak, pruzanja podrske,
edukacije i mentorstva malim ili novoosnovanim udrugama i inicijativama i sli¢no.

U provedbi programa Dojenje, vie godina suradujemo s Klubom trudnica iz Splita, Hrvatskom udrugom primalja,
udrugom lzvor iz Zadra, Hrvatskom udrugom savjetnica za dojenje. Zajednickim akcijama educiramo trudnice i
majke, obitelji i zajednicu, ali i zdravstvene djelatnike koji su usmjereni na skrb o djeci i majkama. U provedbi
aktivnosti vezanih uz prirodni porodaj kontinuirano suradujemo s Hrvatskom udrugom primalja u zajednickim
istupima kojima upozoravamo na €injenicu da Zene u Hrvatskoj nemaju pravo na izbor prirodnog, fizioloskog
porodaja ili sigurnog porodaja kod kuée. U partnerstvu s udrugom B.a.B.e. smo organizirale prosvjed povodom
Majcina dana 2008. godine, vezano uz nehumane uvjete u rodilistima, U podrucju medicinski potpomognute
oplodnje suradujemo s udrugom BETA te smo pomogle stvaranju Gradanske inicijative osoba koje se bore s
neplodno3¢u. U podrucju roditeljstva suradivale smo s udrugom Krijesnica, s udrugom Transparency Internatio-
nal Hrvatska, Hrvatskim Citateljskim druStvom i drugima. Sudjelujemo na dogadanjima koje organiziraju druge
udruge kojima je primarno djelovanije zastita okolisa (Dan planeta Zemlja — Zelene akcije, ZeGeVege — Prijatelja
Zivotinja, suradnja s udrugom Sunce iz Splita i Zelena Istra iz Pule na obiljeZavanju Dana planeta Zemlja)

Odazivamo se pozivima umjetnika i kulturnih udruga na zajednicku suradnju, s lvanom Popovi¢ smo realizirale
projekt Urbane dojilje (2005.), nase Clanice sudjelovale su u performansu umjetnika Marka Me3trovica u Splitu
(2009.), a iste godine su nase volonterke kao performerice sudjelovale s malom djecom na otvaranju svjetske
Psi#15 konferencije.

Vige godina s udrugom ACT iz Cakovca suradujemo u provedbi Rodinih projekata u Medimurskoj Zupaniji. Kako bi
podupirala socijalno poduzetnistvo, Roda svoje letke i broSure tiska u njihovoj tiskari PrintLAB.

Suradujemo/suradivale smo s udrugama iz Slovenije (udruga Storklja, u partnerstvu smo snimile film Platnene
pelene; udruga Naravni zaCetki, aktivnosti prirodnog poroda, tribine o pravima roditelja) te Bosne i Hercegovine
(udruZenje DjeCa iz Sarajeva — organizirale smo edukaciju njihovih Clanica i ¢lanova u projektu sigurnosti djece u
prometu, te sudjelovale na njihovim akcijama u Sarajevu).
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PODRUZNICE

Rodine clanice i clanovi Zive po cijeloj Hrvat-
skoj. lako nam je sjediste u Zagrebu, sve naSe
aktivnosti ravnopravno se provode svugdje gdje
angazirani roditelji.

nam se pridruZuju voljni i

Roda je svoj otisak ostavila u preko pe-
deset gradova [ mjesta na kojima smo

organizirali nase akcije.
PODRUZNICE | OGRANCI:

PodruZnica Juzna Hrvatska
juzna@roda.hr
Ogranci: Dubrovnik, Split, Zadar

Podruznica Istra i Primorje
istra@roda.hr
Ogranci: Rijeka, Istra
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Podruznica Sredi$nja Hrvatska
ured@roda.hr

Ogranci:  Zagreb, Karlovac,

Dugo Selo

PodruZnica Sjeverna Hrvatska
s;everna@roda hr
Ogranci: Cakovec, Varazdin

PodruzZnica Istocna Hrvatska

SIGURNO U PROMETU

Cilj ovog programa je podici svijest medu roditeljima i u javnosti opéenito o vazno-
sti djecjih autosjedalica i u njihovoj ulozi pri sprjecavanju ozljeda i smrti djece kao
putnika uslijed prometnih nesreéa, te pruZiti roditeljima relevantne, pravilne infor-
macije o vaznosti koriStenja djecjih autosjedalica i konkretne savjete o njihovom
pravilnom koristenju, kroz edukaciju roditelja i osoba u Cijem je profesionalnom
interesu zastita zdravlja djece.

Djecje autosjedalice, kada se pravilno koriste, smanjuju rizik smrti uslijed sudara
Cak do 70%, te rizik ozbiljnih ozljeda do 60%. Drugim rijeCima, od desetoro djece
koja su smrtno nastradala kao putnici u osobnom vozilu uslijed prometne nesrece, a
koja nisu bila pravilno vezana u djecju autosjedalicu, sedmero njih bi vrlo vjerojatno

autosjedalice@roda.hr

Stradanje djece u
prometu vodedi je
pojedinaéni uzrok
smrti djece do 14
godina starosti

u Hrvatskoj,

a unutar ove
kategorije,
stradavanje u
svojstvu putnika

mmmﬁ e fa istocna@roda.hr jod uvijekjai{o s.nama.. N ) . o N najéeséi je .uzrok
s 2 werl Ogranci: PoZega, Osijek U.sprk(_)s Cinjenicama |.nebr01er_1|m s_tudl]a_ma ko_je potvr(.iuw vaznos.t djegjih auto-  Svarti i OZ(Je a.
utﬂ‘ﬂhﬂc‘“““?g,“‘l ‘)\‘1::“ o ,_—““{ﬁk sjedalica u ocuvanju Zivota nasih najmladih, pa i hrvatskim zakonskim odredbama
&!5““““,‘ ‘\N \ ‘,a"““sﬁ“ koje obvezuju vozace na uporabu djecjih autosjedalica pri prijevozu djece do pet
“‘“ Wi 5E ToRk n‘«*‘“‘g«: godina starosti, na hrvatskim se cestama naZalost joS uvijek preveliki broj djece vozi
_— onds 3 4 bez zastite koju smo im, kao roditelji, duZni osigurati.
- -




DOJENJE

Zbog viSestrukih koristi koje dojenje nosi djetetu, majci i obitelji, jedna od primarnih
djelatnosti Rode upravo je promicanje i podrska dojenju. Od svibnja 2003. godine ne-
prekidno dajemo podr3ku i savjete o dojenju na Rodinom SOS telefonu za dojenje. Od
2002. godine provodimo sustavne cikluse edukacija za rad na SOS telefonu i za pruzZa-
nje peer-podrske.

Ostali projekti su obiljeZavanje Tjedna dojenja, te redovito mjesecno odrzavanje radi-
onica poznatih pod nazivom Mala $kola dojenja i Grupa za podrsku dojenju. Redovito
tiskamo letke i brosure, a u suradnji s UNICEF-om izradile smo DVD Mlijecna staza —
put do uspjesnog dojenja. Od 2007. godine redovito u listopadu odrzavamo Rodinu
mlijecnu konferenciju (Zagreb), dvodnevno dogadanje s medunarodnim sudionicima.
Kroz sudjelovanje u radu Nacionalnog povjerenstva za dojenje doprinosimo kreiranju
nacionalne politike dojenja. Ovaj program provodi se godinama uz veliki volonterski
doprinos; svake godine na SOS telefonima nase savjetnice odrade preko 2800 sati.

Kolostrum, Zuto i ljepljivo mlijeko koje se u grudima pocinje proizvoditi pred kraj trud-
noce, Svjetska zdravstvena organizacija preporuca kao savrsenu hranu za novoroden-
Cad, i zato dojenje treba poceti u prvom satu nakon poroda.

Iskljucivo dojenje se preporucuje do navrsenih 6 mjeseci, s nastavkom dojenja uz ra-
znovrsnu prehranu primjerenu dobi djeteta najmanje do druge godine i dalje.

dojenje@roda.hr

Dojenje je
prirodan natin
prehrane

koji djetetu
osigurava
zdrav rast [
razvoj. Nacelno
sve Zene mogu
dojiti ako su
Im osigurane
informacije,
podrska
obitelji,
zdiravstvenog
sustava i
drustva u
cjelin.
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trudnoca@roda.hr
porod@roda.hr

TRUDNOCA | POROD

Na podrucju ovog progra-  Kad je porodaj privodan
ma aktivno djelujemo na koliko god je to W\oguc/ej

promjenama unutar zdrav- . . . P
kada je wajci omoguéeno

stvenog sustava, a u smje- . o
i omoguéavanja izbora 944 rada slobodno i bez icijeg

nafina pracenja trudnoce Mlo!l:tﬁ}l/\jﬁ) V\JZV\ Ce porod biti
te nacina i mjesta poroda u brzi i sigurniji.
Hrvatskoj.

Rodina je velika Zelja usvajanje postupnika za skrb tijekom nor-
malnog poroda, kojim bi se humanizirao proces radanja, omogucio
neprekinut kontakt majke i djeteta tijekom boravka u rodiliStu, te
smanjilo opterecenje zdravstvenog sustava omogucavanjem samo-
stalnosti educiranim primaljama, otvaranjem kuca za porode i legalizacijom prisustva stru¢ne osobe pri
porodu kod kuée.

Djelujemo kroz informiranje, educiranje i komunikaciju s trudnicama i njihovim partnerima, putem teksto-
va na Portalu, komunikacije na Forumu i razli¢itim akcijama osvjescivanja pojedinih vaznih pitanja vezanih
uz porod.

S druge strane, suradnjom s nadleZnim institucijama i medicinskim osobljem, nastojimo pobolj3ati ko-
munikaciju i suradnju sa strukom i drzavnim tijelima, ukazati na probleme i dati prijedloge za poboljSanja
funkcioniranja sustava radanja, te informirati i educirati o prirodnom porodu i praksi u stranim zemljama.

Kad se ljudi upli€¢u u proces radanja, oni uvode elemente s kojima se tijelo ne zna nositi. Lijekovi i medicin-
ski postupci prepreke su sigurnom porodu jer u jednadzbu radanja unose varijable koje nisu dio geneticki
kodiranih uputstava za radanje. Vase tijelo patoloski reagira na lijekove u organizmu, na to Sto ste priko-
vani za krevet i $to vam ne dozvoljavaju da jedete ili pijete. Ako vam tijelo 3alje signale, a vi ih ignorirate
ili ne osjecate zbog utjecaja lijekova, ili ako ste previSe uplaseni da bi razumjeli Sto vam tijelo porucuje,
komplikacije i daljnje intervencije postaju gotovo neizbjezne....

...Vasetijelotocnozna kako trebaroditi. Sve Sto morate ucinitije da uklonite prepreke, tako davase
tijelo moZe slobodno ucinitito Stozna Ciniti. Dozvoliti Zeni da sama kontrolira svoj porod, znaci po-
brinutise dasveide bas onako kako bitrebalo. Vasetijelo nece pokusatisabotiratiporod, osim ako
ga prepreke na to ne natjeraju. Usredotocite se na to da naucite otkloniti svaku mogucu prepreku.
—Judie C. Rall
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MEDICINSKI
POTPOMOGNUTA
OPLODNJA

neplodnost@roda.hr

Neplodnost je iznenadujuca i tesSka spoznaja. U trenut-
ku te spoznaje smo izgubljeni, tuzni, razocarani, ljuti,
neinformirani... slomljeni. Ne znamo od kuda bismo
krenuli i kome se obratili. Kao i u suoCavanju sa sva-
kom drugom boles¢u ili dijagnozom, trebamo pomoc,
podrsku i informacije.

U kontekstu neplodnosti parovima je dodatno tesko,
rijeC je o pitanju koje zadire u njihovu intimu. Razgo-
vor o tome, kao i lijecenje i dijagnostika te medicinski
postupci koji predstoje, zahvacaju cijeli intimni svijet
neplodnog para.

Pri lijecenju neplodnosti potrebno se suociti i s moguéim dugotrajnim lijeCenjem te, s tim u vezi, i eventualnom
prilagodbom u nacinu Zivota - izostancima s posla, putovanjima, veéim financijskim izdacima. Potrebno se upo-
znatii s procedurama te postupcima pri dijagnostici i lijeCenju. Moguca dugotrajnost lijecenja donosi suocavanje
s ponovljenim neuspjehom. Cesto je potrebno vise od jednog postupka za postizanje trudnoée. U tim situaci-
jama moramo znati da vecina parova prolazi isto, da svaki nesupje3ni postupak donosi duboko razocaranje te
emocije i stanja s kojima se teSko nositi jer Zelja za roditeljstvom je iskonska ljudska Zelja i potreba te je prirodno
da za mnoge tek ostvarenje roditeljstva znaci potpuno ispunjenje.

Reproduktivno pravo je jedno od osnovnih prava svake Zene i muskarca. Upravo zbog toga je, sa stupanjem na
snagu Zakona o medicinskoj oplodnji 2009. godine, nas$ aktivisticki rad evoluirao od samog zalaganja za pobolj-
Sanje uvjeta lijecenja neplodnosti te poboljSanja zakonske regulative u oStar aktivizam i borbu za ukidanje tog i
takvog zakona koji nije svima omoguéavao kvalitetno lijecenje i jednaku Sansu za postizanje roditeljstva te je bio
potencijalno Stetan za zdravlje i Zivot djece i buducih majki. Zbog toga smo najveéi dio nasih napora usmijerili
na izmjenu postojeceg, odnosno donosenje novog, kvalitetnog Zakona o medicinski potpomognutoj oplodnji.

Nadamo se da éete na naSem forumu naéi odgovore na mnoga vasa pitanja, da cete se osjecati sigurniji i snaz-
niji na svom putu ka toliko Zeljenom cilju te da éemo svi zajedno imati kvalitetnu zakonsku regulativu koja nam
omogucava optimalno lijecenje i ostvarivanje roditeljstva.

PRAVA RODITELJA,
DJECE | OBITELJI

pravo@roda.hr

Program pracenja prava trudnica, roditelja i djece
najstariji je od svih Rodinih programa. Direktan
poticaj osnivanju Udruge bilo je smanjenje rodilj-
nih naknada 2001. godine i otad se neprekidno
zalaZemo za sustavnu potporu drudtva i zajedni-
ce roditeljima, posebno mladim obiteljima.

Kroz brojne aktivnosti podizemo svijest drustva
o pravima (buduéih) roditelja, osobito unutar
zdravstvenog sustava.

Predlazemo promjene zakona, lobiramo, organi-
ziramo javne akcije (poput tradicionalnih “Siba
za ministre”), upozoravamo javnost i politiare
na goruce probleme, i naravno - nastojimo sve
$to smo saznali prenijeti onima kojima je najpo-
trebnije - roditeljima i onima koji ¢e to tek postati.

ZalaZemo se za bolja opéenita prava i pravo izbora, pravo na adekvatan roditeljski dopust, prava trudnica,
Zena koje radaju, majki i djece, te za zaStitu reproduktivnih prava i zdravlja. Kroz sve navedene aktivnosti
nastojimo doprinijeti promjeni druStvene klime i transformaciji u educirano drustvo, senzibilizirano na
djecu, koje omoguéava kompetentno roditeljstvo.

Rodine volonterke redovito odgovaraju na upite o pravima trudnica, rodilja i roditelja putem e-maila, tele-
fona i Foruma.
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roditeljstvo@roda.hr

ODGOVORNO
RODITELJSTVO

Program Odgovorno roditeljstvo radi na podiza-
nju svijesti o postojanju vrlo ucinkovitih, a miro-
(jubivih, nenasilnih metoda “discipliniranja” djece.

Edukativnim broSurama i letcima, forumskom komunikacijom,
tekstovima na Portalu te radionicama za roditelje, (buduce) rodi-
telje osnazujemo u njihovoj ulozi, upoznajemo ih s alternativama,
upoznaje ih se s alternativama tradicionalnih, ¢esto po djecu
omalovazavajuéih i Stetnih metoda discipliniranja. U okviru pro-
jetka, udruga Roda svake dvije godine organizira Rodin dan za ro-
ditelje, jedinstveno mjesto susreta roditelja i stru¢njaka /strucnja-
kinja iz podrucja djecjeg razvoja, roditelja s drugim roditeljima, ali
i zajednickih kreativnih i edukativnih radionica za djecu i roditelje.

Zelimo da na3i najmladi imaju “vrtice iz bajke”, a ako to nije
moguce ,da vrti¢i budu Sto bliZi tome. U Rodinu projektu Vrtici iz
bajke cilj nam je da sva djeca dobiju mjesto u vrticu, da grupe u
vrti¢ima ne budu pretrpane, da djeca imaju kvalitetnu prehranu,
najbolju mogucu skrb struénih osoba, a isto tako da cijene vrtica
budu prihvatljive za veci dio roditelja. Znamo da se ovakve stvari
ne mogu mijenjati preko nodi, ali bas zato trebamo djelovati sada
kako bi se sto prije dosegli ciljevi koje smo zacrtali.

Program Djeca u bolnici nastoji postiéi senzibilizaciju javnosti po
pitanju vaZznosti boravka uz dijete za vrijeme hospitalizacije te po-
sljedica koje boravak djeteta u stranom okruZenju, bez prisutnosti
bliske osobe, moZe imati na brzinu oporavka i na dugoro€no psi-
hofizicko stanje djeteta. U tom kontekstu ukazujemo na jos uvijek
rasiren problem ogranicavanja boravka majke, oca ili drugog bli-
skog ¢lana obitelji uz dijete u bolnici, odnosno za vrijeme obavlja-
nja pojedinih dijagnostickih postupaka. VrSimo pritisak na mje-
rodavne zakonodavne institucije te bolnice i druge zdravstvene

Nastojimo educivati roditelje o
njihovim postojedim  pravima
te pravima njihove djece dok
su pacijenti. Osnazujemo ih u
spremnosti da inzistiraju na
ostvarenju tih prava istovie-
meno h educirajuéi o pripre-
mi djeteta na hospitalizaciju i
nacinu na koji ée suradivati s
medicinskim osobljem s ciljem
pruZanja ptimalne medicinske
skrbi i Sto brZeg ozdravljenja.

ustanove radi proSirenja postojecih prava i uzimajuci u obzir individualne potrebe djeteta te potrebu djeteta za
blizinom roditelja/bliske osobe, a osobito radi omogucavanja 24-satnog boravka roditelja uz dijete u bolnici.

RODINI TISKANI' | VIDEO MATERIJALI

U deset godina postojanja, Roda je tiskala i distribuirala preko 300.000 koma -
da razlicitih edukativnih i informativnih letaka i brosura. Veéina ih je dostupna
na nasim internetskim stranicama u pdf formatu.

Svi ti materijali su autorski i volonterski rad nasSih €lanica i ¢lanova na$ su veliki ponos: od prve broSure
o pravima roditelja Sto buduéi roditelji trebaju znati, letaka o odgoju, autosjedalicama, pripremi djeteta
na posjet lije¢niku ili na hospitalizaciju, letaka o platnenim pelenama, broSure o dojenju, do prave knjige,
ultimativnog priru¢nika za mlade roditelje — Iz Rodina kljuna.

U suradnji s UNICEF-om snimile smo DVD o dojenju Mlijecna staza — put do uspjesnog dojenja.

lako je na$ internetski portal riznica vrijednih informacija i savjeta za roditelje, svjesni smo da vecina rodi-
telja jos uvijek radije bira tiskane materijale i zato se trudimo osigurati dovoljne koli¢ine nasih edukativnih
materijala. Potrazite ih u Rodinu gnijezdu.

IZ RODINA KLJUNA

Rodin priruénik “Iz Rodina kljuna - Savjeti i informacije roditelji-
ma”, postao je poklon kojemu se veseli veéina rodilja zagrebac-
kih rodilista. Povratne informacije govore nam da smo napravile
dobro stivo i da se nas Prirucnik nosi u torbama, stoji uz uzglavlja
roditeljskih kreveta, pokazuje tetama u jaslicama i pedijatrima u
ambulantama te da, uz njegovu pomod¢, djeca rastu uz sigurnije i
informiranije roditelje.

| Gradske uprave gradova Dubrovnika i Pule prepoznale su Rodin
kljun kao publikaciju koja je dovoljno stru¢na, a ipak roditeljski
topla, te su financirali tiskanje i distribuciju Prirucnika i u svojim
rodilistima.
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KAKO JE ROPENA RODA

»Poletkom 2001. rodiljne naknade bile su vruéa tema.
‘Maksimalac’ za drugih Sest mjeseci upravo je bio sma-
njen na 1.600,00 kuna, pa se grupa zabrinutih i (jutih
rodite(ja okupila ispred Vlade na Markovom trgu upo-
zoravajuli, osim na povelan broj majki koji neée modi
ostati sa svojim bebama punu godinu dana, [ na ostale
probleme s kojima se kao roditelji susreéu u drustvu koje
Je djeci i obitelji sklono samo deklarativno. Veéina ovih
roditelja okupila se oko roditeljskog foruma (prvog ta-
kvog na nasim prostorima) Mame i bebe. Na taj sam fo-
rum naletjela u rano proljeée iste godine, kada sam kao
trudnica krenula traziti informacije o porodu i bebama
te nasla puno vise od toga.

Vedrana Miholié, jedna od mama koja je prosvjedovala
na Markovom trqu, u svibnju je gostovala u televizijskoj
emisiji Latinici i voditelj ju je pitao, kada je navodila
probleme s kojima se susreéu mladi roditelji, zasto ona
ne osnuje udrugu koja bi se ovime bavila. Sjecam se kako
se Vedrana nasmijala i rekla da ne bi imala viremena. Medutim, kada se vratila na forum,
odusevijenje emisijom, njenim nastupom i idejom ponijelo nas je sve i Vedranu smo polele
nagovarati da stane na lelo udruge koju bismo osnovali. Nitko drugi nije dolazio u obzir —
niste tada niti morali poznavati Vedranu uZivo, i preko foruma njena je karizma bila opi-
pliiva, njezini postovi i argumenti jasni { neosporni, a opet tako ljudski i topli i bliski. Nakon
nekoliko stranica uvjeravanja Vedrana je rekla: “U redu, nagovorile ste me.” Istovremeno
nas je upozorila da je udruga ogroman posao, da ona to niti Zeli niti mozZe sama i da ocekuje
pravu predanost od onih koji se odluce na to.

Pozvala je sve zainteresirane da se nademo, na tom prvom testu, hoce i nas se pojaviti
dovoljan broj da moZemo uopée razmisljati o osnivanju udruge. Prosle smo prvi test. Nas
desetak okupilo se kod Bocarskog doma, na klupici blizu nasipa, jedne lijepe subote u lipnju.
| tada je osnovana Roda, sve kasnije bile su potvrde i formalnosti. Nekoltko mama i trud-
nica, jakih i iznimnih Zena od kojih je svaka imala potrebu viastitim rukama izmodelirati
svijet kakav Zeli za svoje dijete. Nismo sve bile tada na klupici. Neke su cure bile po drugim
gradovima u Hrvatskoj, neke éak i u drugim drZavama, ali tada su_bile s nama, kao i ka-
snije. Anamaria, Aleksandra, Davorka, Tina, Vedrana, lva, Marina, Zana, Tamara, Arijana,

Andreja, Jasna, Zrinka, Jasena, Sandra, Daniela...
Pisem ova imena jer pamtimo prekratko, a Zelim
zabiljeZiti svaku od tih Zena, obicnih koliko im je i
ime obiéno, a neobicnih i jakih koliko je i svaka od
vas kad se bori za svoje ideale, svoj svjetonazor i
svoju djecu.

Novoj bebi trebalo je nadjenuti i ime. Naravno, pri-
Jjedlozi su padali na forumu, jedan kojega se sjeéam
bio je | Amebe — Akcija mame i bebe. No, kada je
jedna od forumasica predloZila Roditelji u Akelji
— RODA, to je bilo to, niti jedno drugo ime nije
bilo istovrremeno toliko toéno [ pamtljivo, sto je na
kraju potvrdila i forumska anketa. Roda je rodena.

Krenule smo “radno” - organizirajuéi veé u lip-
nu tribinu o porodiljnim naknadama. Paralelno
smo pripremale [ Statut nove udruge, te osni-
vabku skupstinu koju smo planirale za jesen, kada
se (judi ponovo okupe u Zagrebu. lako formal-
no jos neosnovani, krajem kolovoza podijelili smo
ministrima tadasnje Viade pisma u kojima smo
upozoravali na posljedice smanjenja porodiljnih
naknada, ali i s nasim prijedlozima [ videnjima
kako usmjeriti drustvo prema djeci i roditeljima.

U kisho popodne 5. rujna 2001., nasli smo se u

prostoru CESl-ja, nas petnaestak, na osnivackoj

skupstini. Svedanost se osjetila u zraku, ali ipak smo bili dovoljno kratkovidni da dogadaj ne
zabiljezimo fotoaparatom pa ne postoje slike koje pokazuju kako smo izglasali statut, izabrali
prvi Upravni odbor i predsjednicu...

Kao i svaka prica s poroda, i ova je drugacije napisana danas nego sto bi bila napisana prije
Sest godina. Cinjenice se nisu promijenile, ali neki osjeéaji i perspektive svakako jesu. Ono sto
Jje najzamjetnije kada pogledam unatrag je koliko smo bile nesvjesne velidine onoga sto ra-
dimo, ali i s kolikom smo predanoséu prihvaéale sve nove zadatke koji su se postavijali pred
nas, kako za nista nismo rekli “ovo nam je preveliko”, “ovo ne moZzemo’. | danas je tako.

Tekstje napisala Maja Tarle, jedna od osnivacica udruge 2006. godine, povodom petog Rodinog rodendana
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RODINIH PRVIH 10 GODINA

... Sve i svi mi na slicne smo nacine postali Rode i sve nas
je Roda istom silom zarobila. NajteZe je nama “unutra” vama
»vani” opisati Sto je to Sto nas toliko opija u tom nasem
»cedu”, a davas ne podsjeéamo pritom na one mame u parku
koje stalno o svojem nadarenom malom zlatu govore...

Ali danas imamo pravo reéi, a da vam pritom ne idemo na
Zivce: Sebi smo mi najbolje. Nama je Roda najbolja. | imamo
pravo rei da nigdje nema takve energije kakva je Rodina,
nema takve podrske, povezanosti i prijateljstva kakvo vlada
medu Rodama. Rijetko Ce se nadi tako otvorena i demokra-
ticna grupa tako razlicitih, a tako predanih i predivnih Zena i
muskaraca kakve je Roda okupila.

Roditeljstvo je zasigurno najteZi zadatak koji muskarac i Zena
u Zivotu mogu prihvatiti, a istovremeno, za obavljanje tog za-
datka drustvo nam nudi najmanje moguénosti pripreme. Svi
smo mi u nekom trenutku radanja tog naseg roditeljstva pa-
ni¢no otkrili tu ¢injenicu. Da ne znamo nista.

Ipak, mi roditelji znamo mnogo viSe nego Sto mislimo da zna-
mo, a sasvim sigurno znamo mnogo vise nego 5to itko drugi
zna.

Upravo iz te spoznaje i iz tog uvjerenja rasla je Roda:

Roditelji znaju! | ba$ zato roditelji mogu i trebaju biti odgovor-
ni. Sireci takvu poruku i stvarajuéi sigurno i ohrabrujuée mje-
sto za razmjenu informacija i edukaciju, Roda je jacala mnoge
roditelje, ali ne samo u roditeljstvu. U¢inila je od njih odlu¢-
ne, osnazene gradanke i gradane. Jer roditelji koje ohrabrite
da budu aktivni zagovaratelji prava svoje djece, aktivni su i
u drugim podrucjima Zivota, preispituju norme, zauzimaju se
za ono u Sto vjeruju.

Ne mislim ovdje samo na sve one brojne nepoznate nam rodi-
telje koje smo na bilo koji nacin dotakli, na stotine tisuca njih
u ovih deset godina, mislim i na sve nas clanice i ¢lanove, koji
ste se sigurno prepoznali u tom rastu koji smo prolazile kako
smo gradile Rodu.

Jajesam. Kako je rasla Roda, rasla sam i ja. Kako je rasla svaka
od nas, rasla je joS viSe Roda. Svi smo mi u Rodi postali bo-
lie osobe nego 3to smo bili. A Roda okuplja stvarno predivne
ljude.

Naucile smo i naucit cemo jos mnoge stvari, ali moZda naj-
vaznije, Roda nas je naucila da se cijeli svijet stvarno moze
pomaknuti s mjesta, ako zajedno skocimo.

I naucile smo da nije istina da nitko oko nas ne Zeli mijenjati
stvari, nije istina da nitko oko nas ne Zeli pomodi i nije istina
da nikom oko nas nije stalo. Naucile smo da je dovoljno samo
pitati. Naucile smo da ljudi vole davati, ljudi vole dijeliti. Svoje
znanje, svoje vrijeme, svoj novac. Mozda i zato jer u svojim
trazenjima nikad nismo bile skromne, uvijek smo htjele sve,
paijo3viSe, moZda zato jer smo uvijek bile iskrene, ali mnogi,
i medu vama, ali i stotine sli¢nih vama po cijeloj Hrvatskoj,
pomagali su nam kad god smo pomo¢ trebale.

Bilo vas je dovoljno samo pitati.

Roda je tako zasigurno i vama pomogla da postanete bolji lju-
di nego Sto ste bili.

A bili ste i prije tog stvarno predivni.

U ovih deset godina postojanja Roda nas je ucinila ponosni-
ma na mnoga postignuéa za koja i znate i ne znate: ponosne
smo na svoj aktivisticki duh i na svoje angaZirano clanstvo,
ponosne smo na silan volonterski rad koji svakog dana iz go-
dine u godinu poklanjamo zajednici. Ponosne smo na svoju
viziju koja je jasna i usmjerena od prvog dana, ponosne na
svoja eticka nacela i vrijednosti koje smo kao organizacija
stvarale i koja njegujemo.

Ponosne smo i na svoju upornost, dosadnost, na to sto stalno
pritiSéemo i Sto dosad nikad nismo odustale.

Mrko bi me gledale ostale mame u parku, ali ta naSa Roda
je stvarno ¢udo od djeteta i nema djeteta slicnoga naSemu.

Ali, kad mene netko pita na Sto sam ja u Rodi najponosnija,
koje je naSe postignuce najvece, uvijek ¢u reci da smo to mi
same. Najvece nase postignuce je zajednica koju smo stvorile.

Prijateljstvo i podrSka koju sam ranije spomenula.
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Mi Rode smo prijateljice. Ispricavam se ovom prilikom onoj
dvojici nasih ¢lanova, znam da mi nece zamjeriti $to govorim
sve ovo u Zenskom rodu :), ali itekako zahvalna na njihovom
angazmanu.

Mi smo u Rodi prije svega - prijateljice; duh prijateljstva, pri-
snosti i zajedniStva osnazuje i naSe akcije. Jedna drugu voli-
mo, jedna drugoj smo i vazne i vrijedne. Vazno nam je znati
kako se koja osjeca, kroz §to prolazi, i volimo svu tu Rodinu
djecu, kojih vec ima stotine i tisuce, od najmlade, Barbare,
koja e danas izaCi iz rodilista, do najstarije, Barbare, koja je
napunila ve¢ 21 godinu.

Samo u takvom prijateljskom okruZenju, sigurna sam, mogla
je nastati tako posebna udruga.

Opet iz mene ta mama iz parka, ali necete mi zamijeriti, jer
ovisnica sam ve¢ desetu godinu i danas imam pravo reci, a
da vam pritom ne idem na Zivce: sebi smo mi najbolje, nama
je Roda najbolja.

Nitko viSe danas, a sasvim sigurno nitko medu nama ovdje,
ne sumnja u to da mala grupa ljudi moZe mijenjati svijet. | da
smijemo i trebamo mijenjati svijet.

Ali kroz Rodu i s Rodom naucile smo jos nesto, svaka od nas,
svaki od nas i sam moZe promijeniti svijet. Ako samo odlu-
¢imo biti bolji prema svojem djetetu, partneru ili partnerici,
bolji u poslu koji radimo, i na kraju krajeva, bolji prema sebi,
ako svatko od nas danas odluci biti samo malo bolji, cijeli nas
svijet sutra ¢e biti jedno sasvim drukgije mjesto.

Vidimo se tamo sutra.

Tekst je napisala Ivana Zanze, izvrSna direktorica

GDJE NAS MOZETE PRATITI

Web porta( Udmge medij je putem kojeg Udruga promovira svoje ciljeve i aktivnosti, obavjestava o
svom radu te educira i informira ciljane skupine gradana (i ostale zainteresirane) o razliCitim aspektima
roditeljstva i problemima s kojima se roditelji i obitelj suoéavaju u modernom drustvu.

S preko 1200 tekstova iz podrucja neplodnosti, trudnoce, poroda, dojenja, te svih aspekata roditeljstva, kao
i prava trudnica, rodilja, roditelja i djece, nametnuo se kao sadrzajno najbogatiji portal na hrvatskom jeziku
ovakvog tipa. Osnovno pravilo kojeg se drZzimo pri izboru tekstova za objavljivanje jest da tekstovi i ideje
koje se provlace u tekstovima ne smiju biti suprotni nasim ciljevima, viziji i misiji, vrijednostima i principima
djelovanja.

Rodin }oorta( predstavlja jedan od najrelevantnijih izvora literature iz podrucja roditeljstva i srodnih
tema na hrvatskom jeziku.

Rodin forum je internet aplikacija koja omoguéuje korisnicima da sudjeluju u diskusijama vezanim za
neplodnost, trudnocu, porod, dojenje, te sve aspekte roditeljstva, kao i prava trudnica, rodilja, roditelja i
djece. Medutim, on veé dugo nije samo mjesto razmjene informacija, veé se oko njega stvorila i permanentno
se stvara i §iri, virtualna zajednica korisnica i korisnika sa slicnim interesima. U ovome trenutku, Forum ima
preko 400.000 jedinstvanih posjeta mjesecno

Putem foruma promoviramo stavove Udruge, predstavljamo svoje projekte, informiramo i educiramo o temama
koje su bliske podru¢jima kojima se bavimo, dobivamo povratne informacije o tekstovima na portalu, otvaranjem
i pokretanjem provokativnih tema poticemo korisnike na promisljanje i mijenjanje ukorijenjenih stavova za koje
smatramo da su Stetni za nas i djecu, osnazujemo Zene, roditelje.

RODA je prisutna i na drudtvenim mrezama Facebool | Twitter. Koristeéi se njima, nastojimo odrzati
vezu s vecim brojem simpatizera i doprijeti do jo3 veceg broja pripadnica i pripadnika ciljanih skupina.

Nadamo se da éete na nasem forumu naéi odgovore na mnoga vasa pitanja, da cete se osjecati sigurniji i
snazniji na svom putu ka toliko Zeljenom cilju te da ¢éemo svi zajedno imati kvalitetnu zakonsku regulativu
koja nam omogucava optimalno lijecenje i ostvarivanje roditeljstva.
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KAKO SE UCLANITI U RODU

clanstvo@roda.hr

Sukladno Statutu Udruge, podupiruci ¢lanovi Udruge
mogu postati sve poslovno sposobne fizicke osobe,
gradani i gradanke Republike Hrvatske i stranci, koji
dostave Pristupnicu i suglasne su s Vizijom Udruge te
plate €lanarinu.

Statut €lanstvo dijeli na dvije kategorije, redovno i
podupiruée, a pravo glasa na skupstini ¢ine redovni
Clanovi i Clanice.

Odluku o prijemu u redovno ¢lanstvo Udruge donijet
ce Upravni odbor ukoliko je osoba aktivno sudjelova-
la u radu Udruge.

Pristupnicu za ¢lanstvo naci cete na www.roda.hr, po-
punite je i poSaljite poStom ili dodite osobno na nasu
adresu. Veseli nas svaki vas angaZzman.

bk
roditelji u akciji

RODA - Roditelji u akciji
Zagreb, Caniceva 14

t. 01 61 77 500

m. 091 58 63 717

e. roda@roda.hr
www.roda.hr

Ziro racun:
2484008-1100197341 (RBA)



